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Vi måste bry oss om klimatet och miljön!
MEN!   Varför bry sig?

Naturen är nödvändig för oss, 
Den ger oss mat, vatten och luft att andas. 
Utan naturen och ett bra klimat kan vi inte leva på jorden. 

Om vi inte gör tillräckligt för att rädda klimatet och miljön,                           
leder vår livsstil och våra utsläpp till:            
extremväder;   översvämningar;   bränder;   utrotning av arter; 
hungersnöd;   ohanterlig migration;   krig.

Hur hänger detta ihop?                        Vad måste vi göra ?



Huvudproblemen är att:
Temperaturen ökar
Den biologiska mångfalden minskar



Temperatur ökningen beror på att
vi tar kol, olja och gas från jordens inre,

använder energin och

släpper ut den bildade CO2 i atmosfären

Hur hänger detta ihop?



Ju mer CO2 i atmosfären desto varmare

Hur har
CO2-halten och
temperaturen
varierat historiskt? 
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Koldioxid i atmosfären sen istidens slut

https://scripps.ucsd.edu/programs/keelingcurveIce-core data before 1958.   Mauna Loa data after 1958

jordbruk industri

2026

https://scripps.ucsd.edu/programs/keelingcurve


Klimat
global medeltemperatur 

°C jfr 1850-1900

Inlandsisens utbredningen över Europa för ca 20 000 år sedan.
Då var den globala medel temperaturen  5°C lägre än 1850-1900 

Skillnaden mellan
     Väder temperatur  och  Klimat temperatur 

5°C lägre 
Istid

Inlandsis 3000m hög
Havsnivån 120m lägre

Väder
temperatur

°C

5°C lägre
lite svalare

Folkbildning Klimat

https://www.folkbildningklimat.nu/
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Vetenskapen är säker på orsaken
• Vi har tagit fossila bränslen (kol ,olja, gas) från jordens inre

och efter förbränningen släppt ut CO2 i luften
• CO2 är en växthusgas

som gör att solenergin värmer jorden effektivare

• För att stanna i den temperaturkorridor där vi har byggt vår civilisation
måste vi snabbt sluta förbränna fossila bränslen

• Vi måste se till att
temperaturstegringen blir <2°C  - helst <1.5°C 
jämfört med förindustriell tid (1850 – 1900)



Konsekvenser på klimatet
av mer växthusgaser i atmosfären

• Högre global medeltemperatur
• Extremväder
• Tröskel punkter kan passeras - domminoeffekter



Högre temperatur ökar risken för extremväder



Jetströmmarna runt polerna avtar när det blir varmare -  detta ökar risk för extremväder



https://earth.nullschool.net

https://earth.nullschool.net/
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Extremväder
Extremt regn februari Extrem hetta 40°C   juni juli

https://www.dn.se/varlden/branderna-vaxer-och-hotar-miljonstader-delar-av-bordeaux-evakuerade/


DN 2026 07 25

https://www.dn.se/varlden/branderna-vaxer-och-hotar-miljonstader-delar-av-bordeaux-evakuerade/




Tröskel effekter - Tipping points

Vid en ökning av den globala medeltemperaturen på 1-3°C         
riskerar klimatet att passera oåterkalliga trösklar, 
som innebär stora negativa förändringar för livet på jorden.
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Tröskel effekter - Tipping points

Vid en ökning av den  globala medeltemperaturen på 1-3 °C 
riskerar klimatet att passera oåterkalliga trösklar, 
som innebär stora negativa förändringar för livet på jorden.

Vetenskapen vet inte exakt var gränserna finns.
Man har dock sänkt gränserna - ju mer kunskap man har fått.

De olika tröskel effekterna kan dessutom påverka varandra
och därigenom accelerera förändringarna - en dominoeffekt.

DN 2020 09 09



Tröskel effekter

• Grönland,  Arktis Landis smälter Havsnivån stiger
• Antarktis Landis smälter Havsnivån stiger
• Himalaya Landis smälter Dricksvatten minskar
• Permafrosten Tundra tinar Metan frigörs,  Temp upp
• Barrskogsbältet Nordliga skogar Biologisk mångfald, CO2

• Amazonas Tropiska skogar Biologisk mångfald, CO2

• Tropiska korallrev Korallrev Biologisk mångfald
• Golfströmmen Havsströmmar Temperatur



Tröskel effekter

• Grönland, Arktis
• Antarktis
• Himalaya och andra glaciärer
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• Tropiska korallrev
• Golfströmmen



Källa: IPCC:s rapport om haven och kryosfären, 25 sep 2019
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När atmosfären blir varmare 
blir havet varmare och isarna smälter. 

Då stiger havsnivån

Nivåhöjningen beror på: 
• Uppvärmning och expansion  havsvatten ca 50%
• Smältvatten från landis    ca 50%

Enorm effekt om landisarna vid polerna smälter
• Landis  Grönland, Arktis, max   7 m
• Landis  Antarktis,     max 58 m

Källa: IPCC:s rapport om haven och kryosfären, 25 sep 2019



När kommer landisarna att smälta?

FNs klimatpanel IPCC har gjort olika antaganden och 
beräknat vilka effekter det får

• den globala medeltemperaturen
• havsnivån



Källa: IPCC 6:s 2021

Ingen klimatpolitik (8,5)  

Kraftfull klimatpolitik (2,6)



Förändring  havsnivån    - jfr 1900

Källa: IPCC:s rapport om haven och kryosfären, 25 sep 2019
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Permafrosten kan tina 
medför enorma utsläpp växthusgasen metan och därmed höjning temperatur
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Nordliga barrskogsbältet

• När skogen växer tar den upp enorma mängder CO2

• Stigande temperaturer gör träden mer utsatta för 
torka, skogsbränder och sjukdomar

• Vid skogsdöd släpper skogen ut CO2 till atmosfären
• Sedan 2014 har upptaget av CO2 minskat dramatiskt i Sverige; 

ca lika stor som utsläppen från biltrafiken !
• Liknande observationer i Canada och Finland
• Sannolikt en liknande situation i hela den nordliga barrskogen









Tröskel effekter

• Grönland, Arktis
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Amazonas regnskog
• I dagsläget tar Amazonas upp enorma mängder CO2 från luften. 

Jordens största “lunga” med en enorm artrikedom.
• Vid skogsdöd släpper skogen ut CO2 till atmosfären
• Amazonas skapar en stor del av sitt eget regn, vilket gör att

nederbörden minskar när delar av regnskogen försvinner.
• Idag har 17% av den ursprungliga regnskogen försvunnit, 

mycket genom svedjebränning för att få odlingsmark till soya.
• Enligt vissa bedömningar räcker det med att 20-25% av regnskogen

försvinner för att hela Amazonas ska kollapsa till savann.



Tröskel effekter

• Grönland, Arktis
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Tropiska korallrev

• Tropiska korallrev har en enorm artrikedom.
• Med klimatförändringarna blir havet surare och varmare, 

vilket tar död på korallreven. 
• Korallblekning har blivit fem gånger vanligare globalt de senaste 40 åren.
• Alla världens tropiska korallrev kan vara hotade till 2050.



Tröskel effekter

• Grönland, Arktis
• Antarktis
• Himalaya och andra glaciärer
• Permafrosten
• Nordliga barrskogsbältet
• Amazonas 
• Tropiska korallrev
• Golfströmmen AMOC



Havsvattenströmmar idag  – AMOC kan kollapsa i framtidenHavsvattenströmmar idag 

ocean-climate.org



Fakturering och betalning





43 Klimatforskare skickar öppet brev till Nordiska Ministerrådet , 2024

43 Climate Scientists (2024)







Jordens klimatzoner idag – kommer att ändras över tidJordens klimatzoner idag 

Ökad medel temp  ger olika effekter på olika platser



Om växthusgas-utsläppen fortsätter obehindrat

får vi
Extremväder
Översvämningar, Torka,  Bränder,  Vattenbrist
Hungersnöd
Ohanterlig migration 
Krig

Detta måste förhindras

Vad krävs för att förhindra detta?

Sammanfattning Effekter växthusgas-utsläpp



Hur stora är våra utsläpp ?



Konsumtions utsläpp och Territoriella utsläpp
av växthusgaser per person  2023 

Konsumtion = Territoriella - Export + Import  
ton CO2 e/pers ton CO2 e/pers ton CO2 e/pers

Sverige 7.6 4.9  2.7
Spanien 9.2 5.2 4.0
EU 9.1 7.6 1.5    
Kina 7.2 9.4 -1.8
Indien 3.1 2.9 0.2
USA 16.0 15.5 0.5

Källa:  ChatGPT  



Kommentar Utsläpp
Många olika mått på utsläpp. 
Lätt att välja siffror som passar sina syften.

Om man påstår att vi ligger så bra till i Sverige att vi inte
behöver anstränga oss att minska våra utsläpp
* då är man antingen okunnig
* eller så ljuger man 

Viktigt att snabbt sluta använda fossila bränslen
att minska konsumtionen



Utsläppen av CO2 ökar varje år!



Gt CO2/år

Ju snabbare minskning av utsläppen
- desto lägre temperaturhöjning



Men det finns hopp

Sol- och vind-energi
växer mycket snabbt globalt





Science, Vol 390, Issue 6779

Installerad elektrisk effekt globalt

https://www.science.org/content/article/breakthrough-2025


Forskare visade tidigt 1896  Arrhenius               växthuseffekten
varnade tidigt 1960  Manabe                  klimatmodell,  Nobelpris 2021 

Exxon visste tidigt 1957  Brannon 
1978  Black

Nasa   visste tidigt 1988  Hansen
Politiker visste tidigt 1972  FNs första klimatmöte

1988  Thatcher,  Bush       klimatet inte höger/vänster
IPCC bildades tidigt 1988  FNs klimatpanel

Fossil-industrin - började 1990 producera argument åt klimatförnekarna
- betonar individuella ansvaret och konsumentmakt
- reducerar ekonomiska systemets betydelse
- skapar politiska klyftor klimatet blir en höger/vänster fråga
för att maximera vinsten (jfr tobaksindustrins agerande)

Politiker har blivit oeniga om  målen
vissa politiker vill inte förstå klimatkrisens konsekvenser

The White House Effect, Netflix, 2025;   Lövin, Oceankänslan, 2021;  Thunberg, Klimatboken, 2022 

Varför går omställningen för sakta



Öka vår kunskap
Sprid kunskapen i alla sammanhang
Skapa politisk enighet om målen

Vad kan vi göra för att öka farten i omställningen
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En hälsokontroll av vår planet
Hur mår jorden? Med hjälp av 
framstående forskare gör vi en 
hälsoundersökning av jordens 
tillstånd och hur det påverkar oss 
människor.
Vetenskapsjournalisten Victoria 
Dyring och utrikeskorrespondenten 
Johan Ripås går igenom fakta om 
klimatet, den biologiska mångfalden 
och föroreningarna och ger en 
helhetsbild som du inte sett tidigare.

https://www.svtplay.se/video/KZmQogz/jorden-2025

SVT Play       Jorden 2025
En hälsokontroll av vår planet • 58 min

Öka din kunskap

https://www.svtplay.se/video/KZmQogz/jorden-2025
https://www.svtplay.se/video/KZmQogz/jorden-2025
https://www.svtplay.se/video/KZmQogz/jorden-2025


Greta Thunberg har skapat ”Klimatboken” i samarbete med  
100 forskare och tänkare för att utrusta läsarna med den 
nödvändiga kunskapen. 
Texterna spänner över vitt skilda områden och ger oss en unik 
källa; här får vi hela bilden av planetens tillstånd, vilket krävs för 
att en aktionsplan ska vara möjlig. 
Det finns massor med referenser på nätet- uppdateras ständigt.

Boken är mycket lämplig att läsas i en cirkel. 
Det kommer att bli många givande diskussioner.

https://campusbokhandeln.se/b/9789177956525/klimatboken-thunberg-greta

Öka din kunskap



Ocean känslan     Isabella Lövin. 
"Det är något så ovanligt som en fackbok befriad från 
tyckande och överdrifter. Och som trots att den inom sig 
bär ett hav av kunskap inte blir forskningsmässigt tråkig. 
En bok av en tidigare politiker som inte fokuserar på den 
egna gärningen och att frisera sitt eftermäle. Utan på 
saken. Den är liksom hennes tidigare bok Tyst hav helt 
enkelt en bra bok."
SvD

Boken är mycket lämplig att läsas i en cirkel. 
Det kommer att bli många givande diskussioner.

Oceankänslan : om behovet av en ny berättelse - Isabella Lövin - inbunden (9789127175655) | Adlibris Bokhandel

Öka din kunskap

https://www.adlibris.com/se/bok/oceankanslan-om-behovet-av-en-ny-berattelse-9789127175655
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En jord för alla Ett manifest för mänsklighetens Överlevnad
Johan Rockström,  Sandrine Dixson-Declève, Owen Gaffney,   
Jayati Ghosh, Jørgen Randers,  Per Espen Stoknes

Genom att använda kraftfull datormodellering presenterar en 
ledande grupp forskare och ekonomer från hela världen fem 
vändpunkter som skulle möjliggöra välstånd för alla på jorden under 
en enda generation. En tydlig väg framåt för att starta om vårt 
globala ekonomiska system så att det fungerar både för människor 
och den plats vi lever på.

En jord för alla visar en djup vision för osäkra tider och en karta för 
en bättre framtid. Den är en överlevnadsguide för mänskligheten 
som är obligatorisk läsning för alla som är intresserade av livet på 
vår bräckliga planet.

Boken är mycket lämplig att läsas i en cirkel. 
Det kommer att bli många givande diskussioner.

En jord för alla - Natur & Kultur (nok.se)      9 jan 2023

Öka din kunskap

https://www.nok.se/titlar/allmanlitteratur-sakprosa/en-jord-for-alla/0b6abf60-dc84-4ca1-807c-a9102612c794
https://www.nok.se/titlar/allmanlitteratur-sakprosa/en-jord-for-alla/0b6abf60-dc84-4ca1-807c-a9102612c794
https://www.nok.se/titlar/allmanlitteratur-sakprosa/en-jord-for-alla/0b6abf60-dc84-4ca1-807c-a9102612c794


Här finns fakta om klimatförändringar, 
presenterade kortfattat och 
populärvetenskapligt. 

Öka din kunskap

Klimatet just nu   DN.se 
Populärvetenskaplig klimatfakta 
på en web-sida
https://www.dn.se/klimatet-just-nu/

https://www.dn.se/klimatet-just-nu/
https://www.dn.se/klimatet-just-nu/
https://www.dn.se/klimatet-just-nu/
https://www.dn.se/klimatet-just-nu/
https://www.dn.se/klimatet-just-nu/


Vill du lära dig mer om klimatkrisen, slå hål på klimatmyter eller få 
svar på tal till de som vägrar inse allvaret? Då har du hittat rätt. 
Här finns fakta om klimatförändringar, presenterade kortfattat 
och populärvetenskapligt. 

Innehållet baseras i första hand på rapporter från FN:s 
klimatpanel IPCC, och kompletteras ibland av underlag från 
forskningsinstitut, myndigheter eller organisationer som arbetar 
på en vetenskaplig grund. 
Källan anges alltid och ibland finns även länkar till fördjupningar. 

Öka din kunskap
Folkbildning Klimat 
Populärvetenskaplig klimatfakta på en web-sida
https://www.folkbildningklimat.nu/  

https://www.folkbildningklimat.nu/


IPCC Special Report on 1.5 °C
https://www.ipcc.ch/sr15/

Mer fakta för den som vill gå ännu 
djupare i något ämne 

Sammanfattning på svenska
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/09/SR15_SPM_Swedish.pdf 

Öka din kunskap

https://www.ipcc.ch/sr15/
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/09/SR15_SPM_Swedish.pdf


Öka vår kunskap
Sprid kunskapen i alla sammanhang
Skapa politisk enighet om målen

Vad kan vi göra för att öka farten i omställningen



Öka vår kunskap
Sprid kunskapen i alla sammanhang
Skapa politisk enighet om målen

positiva trösklar
när tillräckligt många (ca 20%) tar klimat och miljö på allvar
- då händer förändringar snabbt (jfr. t.ex. NATO, revolutioner, COVID)

energi - sol, vind , batterier, vätgas - Grön omställning pågår
förändra sociala normer

sluta använda fossila bränslen,   jfr. sluta röka
återanvänd material  - circulär ekonomi

Vi har bara en jord Den måste vi rädda

Vad kan vi göra för att öka farten i omställningen



Effekten av politikers agerande
Andel elbilar i Norge Danmark och Sverige i % av nybilsförsäljningen

Allt om Elbil

Sverige Avskaffar premie vid köp av nya elbilar nov 2022

Minskar reduktionsplikten jan 2024
Sänker dieselpris jan 2024
Höjer elskatten jan 2024

När politiker agerar kraftfull blir effekten snabbt mycket stor

Norge

Danmark

https://alltomelbil.se/sverige-halkar-efter-norge-och-danmark-pa-elbilar/
https://alltomelbil.se/sverige-halkar-efter-norge-och-danmark-pa-elbilar/


• Minska användningen av fossila bränslen i den takt 
     som krävs för att bibehålla  Klimatet Stabilt 

• Elektrifiera snabbt och billigt 

• Minska CO2 utsläppen från järn- och betong-industrin

• Fiska hållbart

• Sköta skogen hållbart

• Ställa om rättvist både nationellt och internationellt

Välj politiker som skapar och följer mål så att vi kan
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Tillsammans
kan vi fixa

klimatet och miljön
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